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● Il giorno della lezione di scienze motorie gli alunni devono:
- venire a scuola indossando l’abbigliamento idoneo per la lezione di scienze

motorie
- portare una sacchetta con dentro una maglietta di ricambio, le scarpe da

palestra ed eventuali salviette detergenti monouso.

● Tragitto dall’aula alla palestra
- Gli allievi raggiungeranno la palestra indossando la mascherina e restando ben

distanziati.

● Arrivo in palestra
- Arrivati nel corridoio della palestra ogni alunno:

1. si disporrà in corrispondenza dei bollini segnaposto attaccati alla parete
2. si cambierà le scarpe e riporrà tutto il materiale e la mascherina nella propria

sacchetta
3. lascerà la sacchetta al proprio posto ed entrerà in palestra

- Entrato in palestra ogni alunno si disporrà distanziato dai compagni in attesa
delle disposizioni dell’insegnante

● Termine della lezione
- Terminata la lezione gli alunni:

1. andranno a recuperare la propria sacchetta
2. indosseranno la mascherina
3. potranno entrare negli spogliatoi per cambiare velocemente solo la maglietta

rispettando le segnalazioni del distanziamento sociale poste sulle panchine
4. aspetteranno che tutti i compagni siano pronti per tornare in classe

● Tragitto dalla palestra all’aula
- Gli alunni raggiungeranno la propria classe tutti insieme, mantenendo le

corrette distanze sociali

Tali norme hanno lo scopo di tutelare la salute anche nell’utilizzo della palestra.
Qualora una classe non rispetti le suddette norme, rimarrà in aula.

A differenza degli anni scorsi, l’utilizzo della palestra è consentito solo a una classe,
pertanto le due classi in orario si alterneranno settimanalmente nel suo utilizzo secondo
lo schema orario allegato.
La classe che non è di turno per l’utilizzo della palestra rimarrà in aula o, qualora il
clima lo consenta, utilizzerà i campi esterni. Tale decisione è competenza del docente.



La classe che svolgerà la lezione all’aperto dovrà, transitando sulla rampa adiacente al
parcheggio biciclette, entrare in palestra dalla porta sul retro, lato sud e utilizzare il
corridoio ovest degli spogliatoi quale punto di appoggio.

INDICAZIONE DEI PERCORSI

● Le classi che devono recarsi in palestra alla prima ora, seguendo il
percorso blu, percorrono il cortile lato nord, scendono dalla rampa e
raggiungono l’accesso esterno dal cortile lato sud.

● Le classi che devono recarsi in palestra alle ore successive utilizzano le
scale interne (est o ovest a seconda della collocazione della propria
aula).

● Al termine della lezione le classi che hanno scienze motorie all’ultima
ora raggiungono l’uscita seguendo, a ritroso, il percorso blu. Le classi
che devono tornare in aula utilizzano le scale interne (est o ovest a
seconda della collocazione della propria aula).

Gli insegnanti di Scienze Motorie e Sportive


