Presentazione Sportello di Ascolto Psicologico

La scuola ha attivato uno sportello di supporto psicologico con la Dott.ssa Margherita Borghesi,
rivolto a tutte le famiglie e al personale della scuola, per rispondere a situazioni di difficolta,
personali e didattiche, in cui possano trovarsi i ragazzi, che possono generare demotivazione, fatica
e sofferenza.

Lo sportello di supporto psicologico & gratuito e funziona su appuntamento tutti i giovedi
mattina dalle 10 alle 13, scrivendo a borghesimargherita@gmail.com o allo 320 8784716. Se i genitori
e docenti fossero impossibilitati in tale giorno o fascia oraria, potranno lasciare il proprio contatto mail
o telefonico e saranno ricontattati dalla dott.ssa Borghesi per concordare I'appuntamento.

Per gli studenti, il servizio offre una consultazione psicologica breve, finalizzata a riorientare il
ragazzo o la ragazza in difficolta, focalizzando il lavoro sulle eventuali difficolta che questi sta
incontrando nell’affrontare i compiti evolutivi propri della sua eta. Lo sportello non si delinea come un
percorso di psicoterapia e prevede un massimo di 3 incontri per studente, in genere sufficienti per
consentirgli di focalizzare le sue difficolta e le soluzioni attuabili. Se, invece, nel corso degli incontri
dovessero emergere problematiche che necessitano un maggior approfondimento, lo psicologo si
occupera di indirizzare lo studente presso un servizio adeguato al proseguimento del lavoro.

Allo sportello possono accedere anche i genitori i cui figli stiano vivendo un momento di crisi o
difficolta; in questo caso, obiettivo dello sportello & quello di fornire un momento di confronto in un
ambiente accogliente e non giudicante in cui vedere le difficolta da un altro punto di vista per trovare
insieme soluzioni efficaci e finalizzate al benessere dei ragazzi.

La psicologa sara a disposizione anche del corpo docente per offrire, qualora necessario,
consulenza nella gestione delle dinamiche di classe e/o di casi particolari.

Qualora le lezioni si svolgessero tramite DAD, lo sportello rimarra attivo tramite piattaforma online.

La dott.ssa Borghesi ¢ tenuta al segreto professionale, garanzia di totale liberta e naturalezza nel
colloquio. Alle famiglie viene richiesta I'autorizzazione affinché ogni alunna e alunno della scuola
secondaria, liberamente, possa accedere allo sportello.
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