
Gli Aquiloni onlus 

Ente gestore 

Consultorio familiare
Corso Lodi, 127 – 20139 Milano 

Tlf. 02 56808762 consultorio@gliaquiloni.net; 

www.gliaquiloni.net

Struttura sociosanitaria autorizzata al funzionamento 

da ASL Milano e accreditata a Regione Lombardia DGR 

557/10 

Psicologa Ostetrica Ginecologa Avvocato

mailto:consultorio@gliaquiloni.net
http://www.gliaquiloni.net


Consultorio Gli Aquiloni

Elementi di 

anatomia e 

fisiologia degli 

apparati 

sessuali

Contraccezione 

MTS

Diritti e Tutele 

in ambito 

sessuale

Strutture 

territoriali e 

modalità di 

accesso per 

consigli e 

aiuto 

Linee 

Guida  

vuol dire 

essere 

responsabili 

delle proprie 

azioni

è pressione 

sociale e come 

impatta sulle 

scelte 

individuali

Ed 

anche 

cosa

comunicare 

con efficacia 

le proprie 

emozioni e i 

propri 

pensieri

essere 

consapevoli di 

quanto 

previsto dalla 

legge sulle 

relazioni 

come 

consolidare 

l’autostima

E quindi 

come



Intervento 

modellato

sulle  età dei 

ragazzi e delle 

singole realtà 

scolastiche

Tecniche di 

partecipazione 

attiva:

lavori  di gruppo 

e piccolo gruppo, 

Brain storming e 

role-playing

Spazio a momenti di 

riflessione per favorire 

le 

modalità espressive 

proprie di ciascuno e  

consentire la 

condivisione 

dei contenuti

Consultorio Gli Aquiloni

METODOLOGIA: 3 incontri di 2 ore  2 operatori  

1 incontro di presentazione +  

1 di restituzione*

Proposta: Percorso parallelo di 3 

incontri di approfondimento

*Q di rilevazione °soddisfazione e apprendimenti 

Osservazioni operatori/confronti e condivisione in èquipe
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Peer Education

Naturale tendenza a 

influenzare gli altri per 

organizzarla in funzione di 

Diffondere 

atteggiamenti e 

comportamenti 

improntati alla 

salute
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Formazione

Selezione

Operatività 

Peers
Monitoraggio

Valutazione

GRAZIE 

per l’attenzione


